von den Düsseldorferinnen in Deutsch 
Break the chain - Zerbrich die Ketten, hier der Text in deutscher Übersetzung
(und bitte keine Kommentare von Fremdsprachenkorrespondentinnen ;-))

Break the Chain
Text von Tena Clark
Musik von Tena Clark / Tim Heintz

Zerbrich die Ketten

Ich hebe meine Arme zum Himmel
Auf meinen Knien bete ich
Ich habe keine Angst mehr
Ich werde durch diese Tür gehen
Gehe! Tanze! Erhebe dich!
Gehe! Tanze! Erhebe dich!

Ich sehe die Welt, in der wir alle leben
Sicher und frei von jeder Unterdrückung
Keine Vergewaltigung oder Inzest oder Missbrauch
Frauen sind kein Besitz

Du hast mich nie besessen, kennst mich gar nicht,
Ich bin nicht unsichtbar, ich bin einfach wunderbar,
Ich fühle mein Herz zum ersten Mal rasen,
Ich fühle mich lebendig, ich fühle mich so erstaunlich

Ich tanze, weil ich liebe
Tanze, weil ich träume
Tanze, weil ich genug habe
Tanze, um die Schreie zu stoppen
Tanze, um die Regeln zu brechen
Tanze, um den Schmerz zu beenden
Tanze, um alles auf den Kopf zu stellen
Es ist Zeit, die Ketten zu zerbrechen, oh ja
Die Ketten zu zerbrechen
Tanze! Erhebe dich!
Tanze! Erhebe dich!

In der Mitte dieses Wahnsinns, stehen wir fest, 
Ich weiß, es gibt eine bessere Welt.
Nimm Deine Schwestern und Brüder an die Hand,
Strecke sie aus nach jeder Frau und jedem Mädchen.

Das ist mein Körper, mein Körper ist heilig
Keine Ausreden mehr, keine Missbräuche mehr
Wir sind Mütter, sind wir Lehrerinnen,
Wir sind wunderschöne, wunderschöne Wesen.

Ich tanze, weil ich liebe
Tanze, weil ich träume
Tanze, weil ich genug habe
Tanze, um die Schreie zu stoppen
Tanze, um die Regeln zu brechen
Tanze, um den Schmerz zu beenden
Tanze, um alles auf den Kopf zu stellen
Es ist Zeit, die Ketten zu zerbrechen, oh ja
Die Ketten zu zerbrechen, oh ja,
Die Ketten zu zerbrechen.

Tanze! Erhebe dich!
Tanze! Erhebe dich!
Schwester, willst du mir nicht helfen, Schwester willst du nicht wachsen.
Tanze! Erhebe dich!
Tanze! Erhebe dich!
Schwester, willst du mir nicht helfen, Schwester willst du nicht wachsen.

Das ist mein Körper, mein Körper ist heilig
Keine Ausreden mehr, keine Missbräuche mehr
Wir sind Mütter, sind wir Lehrerinnen,
Wir sind wunderschöne, wunderschöne Wesen.

Ich tanze, weil ich liebe
Tanze, weil ich träume
Tanze, weil ich genug habe
Tanze, um die Schreie zu stoppen
Tanze, um die Regeln zu brechen
Tanze, um den Schmerz zu beenden
Tanze, um alles auf den Kopf zu stellen
Es ist Zeit, die Ketten zu zerbrechen, oh ja
Die Ketten zu zerbrechen, oh ja,
Die Ketten zu zerbrechen.
